avantilandi BI0GARTNERES

Der wochentliche Lieferservice der Biogartnerei an der Isen

Gemiise und Obst aus kontrolliert — biologischem Anbau o pé% m
Andi Landshammer Tel.: 08081 9561582

Watzling 21 Mobil: 0170 3533554

84405 Dorfen www.gaertnereianderisen.de

Liebe Kundinnen,

wir mochten Sie informieren, dass Salate, Griin / Schwarzkohl, Kirbisse, Rosenkohl,
Sellerie und Kohlrabi aus Eigenanbau stammen.

Diese Woche empfehlen wir:

Zutaten:

400 g Broccaoli, 1 — 2 Knoblauchzehen, nach Belieben 100 g Frisch — oder
Blauschimmelkase, Salz, Pfeffer, Zitronensaft

Zubereitungq:

Broccoli in wenig Wasser dunsten und in Roschen zerteilen. Ohne Wasser
im Mixer zusammen mit den Knoblauchzehen und dem Kase purieren.
Salzen, pfeffern und mit Zitronensaft abschmecken.

Als Aufstrich zum gerosteten Brot oder als Fullung fir einen Pfannkuchen.

Einen guten Appetit und eine schone Woche wunscht das avantiandi -
Team!



