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Liebe KundInnen, 
 
wir möchten Sie informieren, dass Salate, Grün / Schwarzkohl, Kürbisse, Rosenkohl, 
Sellerie und Kohlrabi aus Eigenanbau stammen. 
 
Diese Woche empfehlen wir: 
 

Broccolicreme 
 
Zutaten: 
 
400 g Broccoli, 1 – 2 Knoblauchzehen, nach Belieben 100 g Frisch – oder 
Blauschimmelkäse, Salz, Pfeffer, Zitronensaft 
 
Zubereitung: 
 

Broccoli in wenig Wasser dünsten und in Röschen zerteilen. Ohne Wasser 
im Mixer zusammen mit den Knoblauchzehen und dem Käse pürieren. 
Salzen, pfeffern und mit Zitronensaft abschmecken. 
 
Als Aufstrich zum gerösteten Brot oder als Füllung für einen Pfannkuchen. 
 

Einen guten Appetit und eine schöne Woche wünscht das avantiandi -
Team! 


